
Du bist zwischen 16-25 Jahren und suchst ein sinnstiftendes

Ehrenamt? Werde [U25] Online-Krisenberater*in und 

helfe jungen Menschen in Krisen und bei Suizidgedanken.

Ausbildung zur [U25] 
Online-Krisenberatung

Wir beschäftigen uns mit Themen wie: Suizidalität, Mailberatung,

Eigene Haltung, Selbstfürsorge, Psychische Erkrankungen,

Selbsterfahrungen, Eigene Krisen, Empathische Begleitung

Hast du Interesse? Dann melde dich bei uns: 

u25@caritas-berlin.de

www.u25-berlin.de

Ausbildungsstart: 12.04.2024 - Alle anderen Termine findest du auf der Rückseite.



12.04. 17:00-20Uhr
13.04. 09:30-17Uhr
22.04. 17:00-20Uhr
26.04. 17:00-20Uhr
27.04. 09:30-17Uhr
28.04. 09:30-17Uhr

Ausbildungstermine 2024: 
07.05. 17:00-20Uhr
22.05. 17:00-20Uhr
01.06. 09:30-17Uhr
Teamsitzungen:
05.06. 18:00-20Uhr
19.06. 18:00-20Uhr

AUSBILDUNGSORT:
Große Hamburgerstraße 18

10115 Berlin


