
Ausbildung zur [U25] 
Online-Krisenberatung

Du bist zwischen 16-24 Jahren, wohnst in Berlin und suchst

ein sinnstiftendes Ehrenamt? Werde [U25] Online-

Krisenberater*in und 

helfe jungen Menschen in Krisen und bei Suizidgedanken.

Wir beschäftigen uns mit den Themen: 
Suizidalität, Mailberatung, Eigene Haltung, Selbstfürsorge,

Psychische Erkrankungen, Selbsterfahrungen, Eigene Krisen,
Empathische Begleitung

Hast du Interesse? Dann melde dich bei uns: 

u25@caritas-berlin.de

www.u25-berlin.de

-Ausbildungsstart: 03.09.2026 -
 Alle anderen Termine findest du auf der Rückseite.



September 2026
03.09. 17 - 21 Uhr
18.09.  17 - 21 Uhr
19.09. 10 - 17 Uhr
20.09. 10 - 16 Uhr

Oktober 2026
03.10. 10 - 17 Uhr
15.10. 17 - 21 Uhr
29.10. 17 - 21 Uhr

Ausbildungstermine 2026:
 

November 2026
12.11. 17 - 21 Uhr

Teamsitzung
26.11. 17-19 Uhr

Ausbildungsort:
Große Hamburgerstraße 18

10115 Berlin
(2. Hinterhof Caritas, 2.OG/ U25 Suizidprävention)

u25@caritas-berlin.de
www.u25-berlin.de


